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山形の中高校生は
相談できる人がいるのだろうか？

産婦人科を身近に感じてもらえ
るにはどうしたら良いのだろう？



いのちの学習 思春期・
ｱｽﾘｰﾄの健康相談

避妊指導・人工妊娠中絶

外科、内科、精神科、公衆衛生…すべての女性の応援団

性暴力被害者の
治療、相談トランスジェンダーの診療



中学卒業までに

３週間続く
月３回来る

３か月以上の無月経

欠席や保健室での
休養が必要なら

月
経
不
順

心配な時、困った時はいつでも相談に来てください！

「３のルール」産婦人科受診の目安



月経 月経

排卵

妊娠のサインは？
4月1日にＳＥＸしたら
予定日はいつ？子宮

卵管

知ってて欲しい知識

子宮内膜

（月経＝生理）

卵巣

妊娠しなければ、内膜が剥がれ落ちる

↓

月経（生理）は妊娠しなかった結果



排卵・受精

着床

予定月経最終月経
１日目

３月19日 ４月16日 ６月１日

８月15日

4月1日
SEX♡

12月24日
出産！！４月２日

妊娠週数の数え方

５月１日



たいじ

すべての妊娠が「嬉しい妊娠」だったら良いのですが・・・



母体保護法（平成8年優生保護法より改定）

指定医師のみが手術できる。
妊娠22週以降の中絶は認められない。

もしかして妊娠？と思ったら、すぐに産婦人科を受診してください！

計画外の妊娠で出産・育児が難しい時の選択肢として…

探究☝
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計画外の妊娠を予防するには？

↓

同意のない性行為をしない！

壁
ド
ン
は
DV
で
す
！



身体的暴力
デジタル暴力

金銭的暴力

性的暴力

精神的暴力

突然キレて怒鳴ったり、
もの投げたり…すぐ謝っ
てくれるけどちょっと怖い

「別れたら死
ぬ」ってカノジョ
に泣かれた…

「Zenly入れて」って言
われたけど・・・

彼の部屋に遊
びに行ったら
無理やりキス
された…

コンビニの支払いは
いつも自分ばかり…

好きだから我慢する…

それって DV！LDVE💛！?

性交渉の目的は？

子孫繁栄（赤ちゃんが欲しい！）が目的なら
すべての妊娠は計画的妊娠なはず・・・動物の交尾

人の性交は・・・特別なコミュニケーション💛



人は太古の昔から

「避妊」について
考えてきた！



Trussell J, et al. Choosing acontraceptive:Efficacy,Safety,andPersonal： Considerations. 

Contraceptive Technology, 20ed., Ardent Media, 2011, pp45-74.

避妊方法
日本人の
使用率(%)

理想的な使用
(%)

一般的な使用
(%)

コンドーム 85.5 2 18

膣外射精法 16 4 22

リズム法（オギノ式など） 6.1 0.4～5 24

OC(ピル低用量経口避妊薬） 4.6 0.3 9

子宮内避妊器具IUS 0.4 0.2 0.2

銅付加IUD 0.6 0.8

避妊手術
女性 1.5 0.5 0.5

男性 0.4 0.10 0.15

避妊せず 85

各種避妊法の失敗率(妊娠率)

失敗率０％の避妊法はない！

探究☝



緊急避妊法 性交後

72時間以内
に飲む

３日！
探究☝



自分のことでも、
友だちのことでも、

先輩、先生、コーチ、医師、親
・・・相手が誰でも

山形の相談窓口



女性が 自分 を
守るため、主体的に
できる避妊法…

自分

ピルには
避妊以外に

治療効果
がたくさん
あります！



月経周期が規則正しくなる

プレ更年期の改善

月経痛・量が少なくなる

子宮内膜症の改善

ニキビ・多毛症が改善される

長期服用すると卵巣癌・子宮体癌・乳房良性疾患が減る

PMS（月経前症候群）の軽減

月経移動（旅行・試験のときなど）が自由自在

ＯＣと相性が悪い
のはタバコだけ！

OC（ピル：排卵を休ませる薬)のできる事！



双子の分かれ道双子の分かれ道
タバコを吸っているのはどっち？

最初の1本を吸わない事！



ピルで月経コントロール
月 火 水 木 金 土 日
1 6 7 氏名

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28 メモ欄

11月 29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

12月 26 27 28 29

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 6

12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

1月

2月

3月

月経コントロールカレンダー
月経のコントロールを希望される方は、下のカレンダーで
月経を避けたい日に○をつけてスタッフまでお渡し下さい。

10月 3 4 52

30 1 2

3 4 5 6 7 8 9

1 3 4 52
7 8 9 10 11

31

28 1

31

薬内服

月経

○○

私立受験

★痛みと量の軽減
★周期のコントロール
①決めた日に来る
②月経回数を減らす

○
○

○○○

○

○

○

○月経を避けたい日

ロンドン五輪選手７％
↓

リオ五輪選手28％

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Homare_Sawa_2015_(cropped).jpg




先天梅毒

新生児ヘルペス
母子感染

不妊症

= STI
HPV感染

子宮頸がん・陰茎がん
咽頭がん

尖圭コンジローマ

B型肝炎

男女とも罹るけれど、女性は後遺症や母子感染など、よりリスクが高い！

Sexually Transmitted Infections 



医学の進歩は
感染症との闘い！

コロナの終息
→ワクチンと特効
薬の開発

長崎大学小児科 森内浩幸先生より

探究☝



陰茎がんと
将来のパートナーの
子宮頸がんの予防！

1504年ミケランジェロ作
「ダビデ像」

もっとペニスの勉強を
したい人にお勧め！

検索 コンドームの達人

岩室紳也先生（泌尿器ドクター）のHP

http://homepage2.nifty.com/iwamuro/探究☝

http://homepage2.nifty.com/iwamuro/


知らないと痛い目に合います！

朝
日
新
聞

平
成
28
年
6
月
24
日

トイレの前にも手を
洗おう！

立ちションをしよう！



→自分の身体や性の主体者となるために！

ただし、男性も女性もしたくない人はしなくて良い！！

＝セルフプレジャー

→生活習慣病の予防に！？
死なないし（テクノブレイクは嘘）頭も悪くならない。

おしりプリプリ～♥

ルールを守って
性的欲求のコントロールを！

①清潔な手で
②プライバシーに配慮して

聖隷浜松病院リプロダクションセンター長
泌尿器科医師 今井伸先生より

「高校生になって、髭も陰毛も
生えてなかったら泌尿器科へGO！」

探究☝



子宮頸がん

・20代女性が一番多く罹るガン
・HPVが原因
・HPVには80％の人が感染する
・検診でガンになる前に

みつけられる

SEX（＋）なら10代でも
ガン検診を！



STDの約５割を占め、特に２０歳未満の患者が増加している。

クラミジア・トラコマティスの感染経路

ほとんど自覚症状がない

不妊症の原因となる

子宮外妊娠の原因となる

新生児結膜炎・肺炎

ピンポン感染

パートナーとの治療が必要

HIＶ感染の危険率が３～５倍

クラミジア感染症クラミジア感染症



正常の腹腔内（肝臓と腹壁）

肝臓

腹壁



肝臓

腹壁

卵管が閉塞し不妊症の原因となります！



「ただ一度の経験」の背後には…？

STIに
感染

初めてでも、1度きりでも、異性でも、
同性でもSTIのリスクがある!

初めて!!
ドキドキ
しちゃ

彼で二人目
なのよね～

初めて!!
ドキドキ

しちゃうなぁ…

広げよう、友達の輪！
広げちゃいけない、
性感染症の輪！！

性行為があるなら定期的に検診を受けること！

性感染症予防には

コンドーム
男性のたしなみ

避妊には

ピル
妊娠する・しないは

女性の選択



大人社会の
問題よ！

山形県の大人の人工妊娠中絶率は高い！
パワハラ、性暴力、性的マイノリティーへの差別…

注目！

計画外の妊娠



加害者にも被害者にもなる危険があります！

「チャットでは優しかった
のに、会ってみたら…」



L レズビアン

G ゲイ

B バイセクシュアル

T トランスジェンダー

Q クエスチョニング（性別を保留している者）

X 性自認が男女どちらでもない、あるいはどちらでもある

A Asexual アセクシャル（無性愛者）

P Pansexual パンセクシャル（全性愛者）

・・・・・・・・分類することに意味はある？

・・・・・・・思春期は揺れ動く・・・・・

33

「いろいろな人がいる」

性の多様性
LGBTｓ：性的マイノリティー（sexual minority）



人人

人

人

人

人

人
人

人

人

人

人

人
私

目の見えない 耳の聞こえない
足の不自由な

ADHDの

手足がない

山形出身の

イスラム教の 日本語を話す

身長２メールの

15歳未満の

同性愛の

左利きの

血液型AB,RH(-)の

誰だって
マイノリティ



特定非営利活動法人虹色ダイバーシティ ハンドブックより

いろいろな文化、習慣、宗教…
誰もが幸せな世界って？

探究☝



慰
安
婦
に
ふ
れ
ず
戦
地
よ
り
還
り
し
と
言
へ
ば

不
具
か
と
呆
れ
ら
れ
た
り



LOVE = “お大切” by 高山右近

愛はあるんか？

自分も他人も「お大切」
多様性を認められる人＝大人

納得 同意 安心
安全 快適

性を学ぶことは、多様性（＝人権）を学ぶこと



精神的自立

経済的自立

生活的自立

性的自立
自立＝孤立

https://www.amazon.co.jp/%E3%82%B8%E3%82%A7%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%82%BA%E3%83%BB%E3%83%89%E3%83%BC%E3%82%BD%E3%83%B3%E3%81%AE%E4%B8%8B%E5%8D%8A%E8%BA%AB%E5%85%A5%E9%96%80-%E3%81%BE%E3%82%8B%E3%81%94%E3%81%A8%E7%94%B7%E5%AD%90-%E8%AA%AD%E6%9C%AC-%E3%82%B8%E3%82%A7%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%82%BA-%E3%83%89%E3%83%BC%E3%82%BD%E3%83%B3/dp/4811807804/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1533637821&sr=8-1&keywords=%E4%B8%8B%E5%8D%8A%E8%BA%AB%E5%85%A5%E9%96%80


熊谷晋一郎さん
（くまがやしんいちろう）

小児科医／東京大学先端科学技術研究
センター・特任講師

「自立とは、依存先を増やすこと」

「決められた運命、変えられる未来」

困ったときに相談できる人、
窓口、専門家…


